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Phu luc
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Bénh dai 1a bénh nhiém vius cdp tinh cua hé than kinh trung vong, lay tir
dong vat sang ngudi qua chat tiét, thuong 13 nudc bot bi nhiém virus dai. Hau
hét cac truong hop phoi nhidm voi virus dai qua vét cin, vét liém cua dong vat
mic bénh dai, d6i khi qua dudng tiép xac nhu hit phai khi dung hoidc cdy ghép
mo/co quan bi nhiém virus dai.

T6 chirc Y té thé gigi (WHO) uéc tinh mdi nam c6 khoang 59.000 nguoi
tir vong vi bénh dai trén toan thé gidi. Tai nudc ta, tir nam 2022 dén nay, bénh
dai c6 xu hudng gia tang. Nam 2023 ca nudc c6 82 nguoi tor vong vi bénh dai,
gin 675.000 ngudi phai diéu tri du phong bénh. Trong d6 80% trudng hop do
ché cén, 18% do méo, con lai do céc dong vat khac nhu khi, chuot, doi.

Thoi gian gan day, sb ngudi tir vong do bénh dai lién tuc ting. Tir dau
nam 2024 dén nay, ghi nhan 23 ca tir vong do bénh dai trén nguoi, ting hon gap
doi so vo1 cung ky ndm 2023.

Theo thong ké, thoi gian cao diém ghi nhin cac ca bénh dai thuong 13
mua he, tap trung vao cac thang 8-9 trong ndm. Tuy nhién, ndm nay su gia tang
dot bién vao 2 thang ddu nim. Co thé 1y giai su gia ting cic ca bénh dai trén
ngudi c6 lién quan truc tiép dén su gla tang cac ca bénh dai trén dong vat tor nam
2023 dén nay va dic biét tir ddu nam 2024 dén nay.

Theo thong tin tor Cuc Thu y, nam 2023 ghi nhan 347 ca bénh dai trén
dong vat tai 31 tinh, thanh phd. Tir dau nim 2024 dén nay ghi nhan 45 ca tai 22
tinh, thanh phd, ting 6 ca va tang gap doi sb tinh, thanh phd c6 dich so vdi cling
ky nam 2023. Bén canh do, ti 1€ ti€ém vaccine phong dai trén chd, meo nuoi hién
mdi chi dat khodng 50% trén téng dan, mot sd noi chi dat 10%.

Trong khi d6, Chuong trinh qudc gia phong, chéng bénh dai, giai doan
2022-2030 ban hanh kém theo Quyét dinh sb 2151 ngay 21/12/2021 cta Thu
tuéng Chinh pha quy dinh tiém vaccine dai cho 70% tong dan cho, méo nudi
trong giai doan 2022-2025.

Céac to chic qudc té nhu WHO, FAO, WOH (T6 chtrc Thi y thé gidi)
cling khuyén céo can dat ti 1& bao phui vaccine phong dai cho dong vat it nhat
70% trén tong dan trong 2 nam lién tiép thi mdi c6 hiéu qua phong ngira lay
nhiém bénh dai sang nguoi.

% theo Cuc Y té du phong — B0 'Y té
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O Viét Nam, cho 1a 6 chira virus dai cha yéu chiém 96-97%, sau d6 1a
méo chiém 3 - 4%, dong vat khac (tho, chudt, soc...) chua phat hi¢n duogc.
Nguén truyén bénh dai 1a dong vat c6 vi hoang da va dong vat séng gﬁn nguoi,
nhiéu nhat la ché, sau d6 1a meo.

O ché va méo thuong tir 3-7 ngay trude khi ¢6 du hiéu 1Am sang va trong
sudt thoi ky stic vét bi bénh. Trong khi d6 d3 1én con dai, ké ca dong vat va
ngudi déu ¢ ti 1& tr vong gan nhu 100%.

Thong thuong thoi gian U bénh dai ¢ ngudi tir 2-8 tuan, ¢ thé ngan
khoang 10 ngay hodc dai trén 1 nam hodc 2 nam, trung binh la khoang tir 1-3
thang. Thoi gian U bénh phu thudc vao sé luong virus xdm nhép vao co thé, su
ning nhe cta vét thwong, khoang cach xa gan tir vét thwong dén nio bo va siic
dé khang cta co thé.

Vét thuong ning, gan than kinh trung wong thoi gian G bénh ngan. Thoi
gian U bénh ngén nhét duoc tim théy khi vét cin ¢ dau, mat, tay va dac biét 1a
db6i voi tré em.

Céc bao cao gan diy cho thdy cac ca bénh co thoi gian 0 bénh ngan, tir
10-15 ngay, trong d6 nhiéu truong hop l1a tré em dudi 5 tudi bi cho, méo cin &
ving dau, mit, gay thuong tich ning ¢ khu vyc gan than kinh trung wong.

Theo béo céo cua Cuc Y té du phong — B0 Y té, naim 2023 ca nudc ghi
nhan 82 nguoi to vong do bénh Dai, tang 12 truong hop so véi ndm 2022. Bénh
Xy ra & tat ca cac thang trong nam 2023, trong d6 tap trung nhiéu vao cac thang
3, 4, 8. Khu vuc mién Béc 1a khu vuc ¢6 sd ngudi tir vong do bénh Dai cao nhat
trong ca nudc (38,6%); khu vuc mién Trung la 13,4%, mién Nam va Tay
Nguyén c6 s6 tir vong bang nhau (24,4%). Cho van 1a ngudn lay truyén chu yéu
chiém 80% cac trudng hop tir vong, 18% do méo, 0,1% do doi va 2% la do cac
dong vat khac nhu chuot, khi.

Két qua phén tich cac trudng hop tir vong do bénh Dai nim 2023 trén
toan quoc cho thay:

- Ti I¢ ca tir vong do bénh Dai ¢ nam gidi: 72%.
- Ti 18 nguoi dan toc thiéu sb bi bénh Dai chiém téi 60% tong sb ca bénh.

- Ti 18 tré em dudi 15 tudi bi bénh Dai chiém 34%, ngudi trong do tudi tir
15- 24 tudi 1a 6%, nhom tudi 25-49 tudi 1a 36,5%, nhom tudi trén 50 1 29,5%.

- 81/82 cac trudng hop tir vong déu khong di tiém vic xin diéu tri du
phong bénh Dai sau khi bi ché cén, 01 truong hop c6 tiém vic xin nhung khong
tiém huyét thanh khang Dai.

- Ly do khong di tiém véc xin diéu tri du phong bénh Dai:
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+ Cht quan cho rang chd nha cin, tai thoi diém can ché binh thuong:
72%.

+ Khong c6 hiéu biét vé bénh Dai: 11%.
+ Khong co tién: 12%

+ Dung thudc nam/dong y: 12%

+ Tré nho khong néi: 6%

+ Khong khai thac dugc thong tin: 3%

Bén canh d6, s6 ca bénh 13 tré em dudi 5 tudi ciing ting cao, trong dip Tét
vira qua s6 luong tré em bi chd, méo can va gay thuong tich nghiém trong ¢ ving
dau, mat duoc ghi nhéan & nhiéu tinh, thanh trén ca nudc. Nguyén nhan truc tiép
gay tir vong do Dai trén nguoi chu yéu la do ngudi bi dong vat nghi Dai can
khong tiém phong huyét thanh khang Dai va vac xin hodc tiém mudn, khong ding
chi dinh. Nguyén nhéan gian tiép 1 do ty tiém véc xin phong Dai trén dan cho,
méo con thap; cong tac quan 1y dan cho, méo & mot sé dia phuong con 1ong 1éo.

Tir dau nam 2024 dén nay, hé thong giam sat bénh truyén nhiém ghi nhan
su gia tang dot bién voi 22 ngudi tir vong do bénh Dai, ting gap doi so véi cliing
ky 2023 tai Pik Lak (4 ca), Long An (3 ca), Quang Binh, Binh Thuan (2 ca) va
cac tinh Thanh Hoéa, Lang Son, Vinh Phuc, Hoa Binh, Thai Nguyén, Nghé An,
Bén Tre, Ca Mau, Ninh Thuén, Phu Yén, Gia Lai (1 ca). Théng ké nhiéu nam
cho thiy thoi gian nay khong phai 1a thoi gian cao diém ciia bénh Dai.

Mot trong nhimg giai phap then chdt dé ngin ngira bénh dai lay sang
nguoi la tiém vaccine phong dai cho chd, meo va quan 1y ché meo. Tuy nhién,
nudc ta 1a mot trong nhitng nude c6 dan ché, méo nudi twong dbi 1on (khoang 8
triéu con), cac hg gia dinh thuong nuoi tha tu do, dac bi¢t & cac khu vuc nong
thon, mién nui. Pidu nay khién cho viéc quan 1y dan ché, méo ciing nhu tiém
vaccine cho dong vat gip nhiéu khé khan.

Thuc té, theo thong tin tir Cuc Thu y, cong tac quan 1y dan chd, meéo &
mot s6 dia phuong con 16ng 1éo. Ti 1¢ tiém vaccine phong dai trén dong vat con
thap. Trong khi d6, viéc ngin chin tai nan tir ché méo lai khong dé& dang boi quy
dinh phai deo ro mdm khi ché méo ra duong hodc noi cong cdng van duoc thuc
hién kiéu noi o, noi khong.

2. Cac bién phap phong chong bénh dai

- Chép hanh nghiém quy dinh tiém phong bénh dai cho dong vat nuéi,
khong dé cho, méo tha rong; khi dua chd, meo ra noi cong cong, khu dan cu,
chung cu phai ro mém, c6 day xich, c6 ngudi dit.

- Han ché dua nghich, tréu choc chd, méo.
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- Khong ti€p xtic voi con vat bi dai, nghi dai; khong mua ban, van chuyén
ch6 meéo ra, vao vung dich.

- Khi bi chd, méo can can:

+ Rura vét thuong dudi voi nude chay ngay 1ap tic véi xa phong lién tuc
15 phat; néu khong c6 xa phong c6 thé xdi rira vét thuong bang nudc thong
thuong. Sau do, vét thuong can duoc ria sach véi con 70% hodc cdn iod; han
ché 1am dap vét thuong va khong bang kin vét thuong.

+ Kip thoi dén co s¢ y té dé kham, tu van va tiém vaccine phong dai,
huyét thanh khang dai; tuyét d6i khong tu chita tri hodc nhd thay lang chita tri;
khong thyc hién “cao”, “hut”, “chich”, “18”, “liéc”, “dat ngoc” va cac bi¢n phap
diéu tri, cham séc strc khoe khong c6 co so khoa hoc khac.

+ Khi tiém vac xin phong bénh dai, yéu cau phai tuan thu: Tiém du miii,
dung lich, khong udng ruou bia, khong dung thude Corticoid va thude tic ché
mién dich.

+ Théng bao v6i nhan vién y té vé tinh trang con vat di can ban va theo
ddi con vat trong vong 15 ngay ké tir ngay bi can/cdo. Trong thoi gian 15 ngay
theo doi, néu con vat c6 biéu hién bt thuong nhu 6m, chét, mat tich, bi ban hay
bi giét..., hiy dén gip nhan vién y té ngay.

- Néu théy dong vat dac biét la cho, meo dugc nudi hay tha rong c6 nhirng
biéu hién bt thudong bo an, sui bot mép tring, chay dai, hung di, ... nghi mic
dai phai nhét cach ly dé theo ddi, dong thoi bao cao ngay voi nhan vién tha vy,
tram tht y hodc chinh quyén dia phuong dé xac minh va 4p dung cac bién phap
phong, chdng dich bénh kip thoi dé dam bao sttc khoe cho ban than va moi
nguoi xung quanh.

- Trudng hop nguoi cb nguy co cao véi vi rat dai nhu ngudi lam nghé giét
mo cho, nguoi di dén khu vuc ¢ Iuu hanh bénh dai can dén co sé y té, Trung
tam Y t& dé kham, tu van va tiém véc xin du phong bénh dai.

Khi can huéng din cac phat do xu 1y, diéu tri du phong phoi nhiém bang
vac xin phong dai, huyét thanh khang dai, co thé lién hé s6 dién thoai ciia
Trung tim Kiém soat bénh tat: 1900.988.975.



